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Sportovec / Sportovkyneée

Rada/a se hybu a sportuju. Chci se zlepSovat i zkouSet nové sporty. Pfi pohybu
dbdam na svoji bezpecnost a zdravi své i ostatnich.

Bezpecnost na prvnim misté. Pfedvedu scénku na téma, kde a kdy
se sportovat hodi a kde a kdy naopak ne. Ukdzu, co se muze stat,
kdyz si na to nedame pozor.

Rozcviceni pred sportem. Pred sportovnim vykonem se rozcvicim.
Do rozcviceni zaradim rozehrafi (napf. kratky béh), protazeni a uvolnéni
r0znych casti téla.

Béhani. Zahraju si se svou Sestkou pét riznych her, béhem kterych
bude dulezitym prvkem béh. Jednu béhaci hru zorganizuii.

Vodni hratky. POjdu se trikrat koupat a pokazdé si
vyzkousSim néco nového (napf. stojku ve vodé, skok
z bloku, vodni hru).

Jizda s prekazkami. Projedu prekazkovou drahu na kole, kolob&zce, skejtu
nebo koleckovych bruslich. Budou v ni zatacky, brzdéni, objizdéni prekazky.

Micova hra. Vyberu si micovou hru, kterou hraju nejcastéji, a ukazu
Sestce ty véci, které mi z ni jdou nejlépe (napf. driblink v basketbalu,
vedeni mice ve fotbalu, podani v prehazované).

Sport s pomuUckami. Vyzkousim si sport se specidlnim vybavenim,
napr. ringo, badminton, florbal, stolni tenis, tenis, ragby, softball,
petanque, lukostrelba. Spolu s vedouci/m si stanovim maly cil (tfeba
presnost mireni, délka hodu nebo podani), kterého dosahnu.

Turistika. Béhem tfi vyletd ujdu opakované a bez probléma vice
kilometrd, nez kolik je mi let.

Pravidelné cvicim. Pravidelné kazdy tyden cvicim, Skolni t€locvik
nepocitam. Sestce predvedu, co jsem se naucil/a nebo v ¢em jsem
se zlepsil/a.

Tym. Se svou Sestkou si zahraju tymovou sportovni hru. Potom spolu
s vedouci/m zhodnotim, jak se mi dafi byt tymovou hrackou / tymovym

hracem.
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Cyklista / Cyklistka

SpInénim téchto UkolU prokdzu, Zze znadm pravidla silnicniho provozu, zakladni
vybaveni kola véetné jeho Udrzby. Radd/a podnikdm vylety na kole. Jezdim vzdy
bezpecné, s prilbou a po silnici jen pod dohledem dospélého.

Dopravni znacky. PFi jizdé na kole po ulici davam pozor na znacky.
Podle knizky nakreslim dvé znacky, které vidim nejcastéji.

Jizda na kole. Jezdim na kole bezpecné a ve vhodném obleceni.
Béhem vSech cest mam na sobé spravné nasazenou prilbu. Za Sera
a za tmy pouzivam svétla. Sestce pfedvedu, jak se nasazuje pfilba,
pouziva prehazovacka a ukazu reflexni prvky na svém kole.

Zrucnost. Projedu prekazkovou drahu, na které prekoném alespon
tfi prvky. V rdmci prujezdu budu chvili fidit jen pravou a chvili jen levou
rukou.

Udrzba kola. Své kolo udrzuij Gisté. Sestce pFedstavim své kolo

a popisu jeho vybaveni. Ukdzu jim, jak poznaiji, kdy je tfeba namazat
retéz, dofouknout kolo, a predvedu, jak to udélat. Vysvétlim jim, jak
si nastavit vysku sedla tak, aby se na kole dobre jelo.

Spadly fetéz. Nasadim spadly retéz.

Cyklisticka zdatnost. S oddilem nebo
rodinou podniknu tfi cyklovypravy. Kazda
bude mit trasu delSi nez je dvojnasobek
mého véku.

Cyklovyprava. PopiSu Sestce,

jakou vystroj potrebuji na jednodenni
cyklovypravu, a pripevnim ji na kolo, nebo zabalim
do vhodného batohu.

Dopravni nehoda. Vysvétlim Sestce, jak se zachovat pfi dopravni
nehodé. Predvedu, jak pfivolat pomoc.

Bezpecna jizda. Predvedu Sestce, jakd nebezpeci nds mizou

na frase potkat a na co si mame dat pri jizdé na kole pozor.
MUZu sehrat scénku, ukazat obrazky, ukazat na trase. ..

Zavod. Zucastnim se jakéhokoliv cyklistického zavodu.
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10.

Polarnik / Polarnice

V zimé na snéhu jsem jako doma. Umim lyZzovat, bézkovat, jezdit na bruslich,
sankovat nebo hrat hokej. Vim, jak se spravné obléknout a co délat, kdyz je mné,
kamaradce ¢i kamaréadovi zima.

Zimni vyprava. Na vypravu €i jinou oddilovou akci v zimnim pocasi se
spravné obléknu. Po vypravé znazornim (namaluiji, nakreslim, nalepim),
co jsem méla oblecené a ndhradni obleceni, které jsem méla s sebou.

Hra se snéhem. Postavim s kamarady a kamaradkami stavbu ze
snéhu (napf. igld, bobovou drdhu, sochu).

Bezpecnost. Nakreslim nebo popisu zakladni bezpecnostni pravidla pfi
pobytu na hordach, co délat, abych neprochladl/a, a co si pocit, kdyz je
mné nebo nékomu jinému zima. Predvedu, jak privolat horskou sluzbu.

Ohleduplnost. Jsem si védom/a, Ze pfi hratkach na snéhu musim
byt ohledupInd/y k druhym a chovam se tak (nehdzim jim snih za

krk, neberu Cepice...). Vysvétlim Sestce, proc se mame chovat
ohledupIné k ostatnim.

Zimni sportovani. PUjdu bobovat ¢i sankovat.

Sjezdovky nebo snowboard. Samostatné
si nazuiji i vyzuji boty. Vim, jak je mit utazené,
pokud nemam silu na jejich zapnufi, dokazu
pozadat o pomoc. Nasadim i sundam lyze
(snowboard) a spravné nasadim helmu
(pfip. paterak). Samostatné a bezpecné nastoupim na
vlek ¢i lanovku, vyjedu nahoru a vystoupim. Bezpecné sjedu modrou
siezdovku. Pokud spadnu, postavim se.

Bézky. Samostatné si zapnu i sundam bézky. BEhem jednoho dne
ujedu alespon 12 km. Vyjdu kopec stromeckem nebo bokem, pri
klesani pfibrzdim pluhem. Pokud spadnu, postavim se.

Brusleni. Samostatné si brusle obuiji a zuji. Predvedu jizdu na bruslich
popredu i pozadu, zastavim bez narazu do mantinelu.

Zimni atletika. Udélam kotrmelec, ubéhnu v hlubokém snéhu asi
50 metrQ, hodim Uspésné snéhovou kouli na cil, sko¢im do snéhu.

Zavod. Z0castnim se libovolného zimniho zavodu nebo soutéze
(sjezdovky, bézky, hoke;.. ).

SpIinéno dne: f( “‘
Podpis vedeni oddilU: ..o Uiu

SKAUT



O 000 O 0 O

O OO0

10.

Atlet / Atletka

Bavi mé pohyb. Rad/a béham, skacu, hazim
a chci se zlepSovat. Olympijské heslo
Jrychleii, vyse, silngji” je mi blizké.

Vytrvalostni béh. Ubéhnu bez prestavky jeden
kilometr, nebo pobé&zim tolik minut, kolik mi je let.

Atleticka abeceda. Zicastnim se atletické

rozcvicky, kterd na zavér obsahuije atletickou abecedu (napf. liftink,
skipink, zakopavani, predkopavani, odpichy). Dva prvky si zapamatuii
a predstavim je Sestce.

Zlepseni v rychlostnim béhu. Zméfim si béh na vzdalenost asi
60 metrU. Startuji z nizkého startu na povely ,pfipravit se-pozor-ted”.
Po dobu tfi tydn0 budu pravidelné trénovat. V béhu na vzdalenost
60 metrU si zlepSim Cas.

Zlepseni ve skoku dalekém (z mista nebo s rozbéhem). Zméfim si,
jak daleko doskocim od mista odrazu, a tyden budu pravidelné trénovat,
abych se zlepsil/a.

ZlepSeni v mifeni. Domluvim se s vedouci/m a vyberu si cil, na ktery
budu mifit z urcité vzdalenosti. Spocitdm si, jakou mam Uspésnost z deseti
pokusU. Po tydennim tréninku hdzeni na cil se v Uspesnosti zlepSim.

Hod do dalky. Zméfim si, jak daleko dohodim mickem velikosti tenisaku
¢i jeho ndhradou (napf. improvizovanou kouli). Pravidelné 14 dni trénuiji
a prubézné si zapisuiji vysledky. Predstavim je Sestce.

Prekazkova draha. Probéhnu prekazkovou drahu (napf. preskok,
podlézani, béh pozadu, skakani na jedné noze, slalom, lezeni po
Ctyrech, chze po spadlém stromu, trefovani stromu Siskou). S vedouci/m
si feknu, jaké prekazky byly pro mé lehké a jaké tézké. Béhem tabora

(Ci jiné akce) budu trénovat dvé pro mé ndarocnéjsi prekazky a v jejich
prekonani se zlepSim.

Obratnost. S kamarady a kamaradkami pétkrat navstivim détské nebo
prirodni hristé.

Stafetovy béh. ZoEastnim se Stafetového béhu s vyuZitim
Stafetového koliku nebo jeho obdoby. Tym ma alespon ctyri cleny
a délka traté pro kazdého ¢lena je minimalné 100 metrd.

Skakani pres Svihadlo. Po domluvé s vedouci/m si vyberu, jestli se
naucim novy zpUsob preskakovani pres Svihadlo (napf. dvojskok, vajicko
pozadu), nebo vydrzim skdkat v kuse minutu snozmo bez chyby.

SpIinéno dne: (A( ‘4‘
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Plavec /Plavkyneée

Umim velmi dobre plavat. Jeden plavecky zpUsob oviadam perfekiné, dalsi
se ucim. V bazénu ¢i na koupalisti se chovam podle urcenych pravidel a jsem
vzorem pro ostatni v Sestce. Umim privolat pomoc, kdyz uz nékdo nedokdaze plavat
dal nebo se topi.

O 1. Bezpecnost na prvnim misté. Plavani.
PUjdu plavat a zapisu si, kolik uplavu
metrd. Zkusim naijt, kolik jsem uplaval/a
pred rokem (srovnat to Ize napr. s lonskym
vysveédcenim z plavani). O kolik metrd
ijsem se zlepsil/a?

=

Vice plaveckych zpUsobu. Uplavu
druhym plaveckym zpUsobem 50 metru.

=

Pod vodou. Uplavu pod vodou
nejméné 5 meird.

>

Predmét z hloubky. Vylovim predmét z mista, kde nestacim.

2

Plavani v obleceni. Uplavu v obleceni 15 metrd (dlouhy rukay,
dlouhé nohavice a lehké boty).

. Slapani vody. Minutu vydrzim 3lapat vodu na misté.

N

Dopomoc. VyzkouSim si dopomoc unavenému plavci (dopomoc
jednim plavcem, letka, most). Zkousim to s nékym, kdo je stejné
velky jako ja.

©
b

Skok a vstup do vody. Skocim do bezpecné vody po nohou.

b

Sipka. Skodim do bezpeéné vody Sipku.

-
(=]

. Bezpecnost u vody. Napisu (nakreslim) nékolik zasad, jak se
mam chovat bezpecné u vody a jak se zachovat, kdyz vidim, ze se

000 0000 O O

nékdo topi.
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10.

. Vyznam se v knihovné. Alespon frikrat

Ctenar / Ctenarka

Rad/a ¢tu, mam velky prehled o knizkach, umim o nich vypravét, vybrat
zajimavé a doporucit je ostatnim. Ctu pravidelné Easopis Svétylko, umim vybrat
zajimavé clanky pro svoji Sestku. Rad/a navstévuju knihovnu, pUjcuiju si knizky,
vcas je vracim a pripadné vim, jak si prodlouzit vypujcni dobu.

Vztahy mezi postavami. Popisu ffi vztahy mezi lidmi ve vybrané
knizce.

Seznam knizek. Zaznamendavam si, které knizky prectu
(ndzev, autora nebo autorku, kdy jsem knihu Cetl/q,

¢im mé zaujala a jednu zajimavou myslenku).
Mam takto sepsano alespon deset knih.

isem navstivil/a knihovnu a pujcila jsem
si z ni pokazdé knizku. Knizky vracim
vCas, pokud vyjimecné ne, zaplatil/a
isem zpozdné. U libovolné knizky si
prodlouzim vypUjcni dobu.

Doporuceni. Doporucim kamaradovi nebo kamaradce knizku, kterou
zacne Cist. Spolecné se pobavime o tom, co se v knizce délo.

. Knizni inspirace. Prectu si knizku, pak se podivam na jeji filmové nebo

divadelni zpracovani a vzajemné je porovnam.

Poezie. Vyberu si oblibenou basnicku, prectu ji Sestce, pfednesu
na besidce, nebo ji vytvarné ztvarnim.

Jak vznika knizka. Vyberu si knizku a zjistim, kdo se na jejim vzniku
podilel (ilustrator/ka, nakladatel, prekladatel/ka...). Najdu si (napf.
na internetu), jak knihy vznikaij.

Vypravim déj. Vyberu si libovolnou knizku a jeji d&j prevypravim Sestce.

Ctu Svétylko. Vyberu z poslednich dvou Svétylek zajimavy lanek,
ktery doporucim své Sestce. Vysvétlim jim, proc by si ho méli precist.

Oblibeny spisovatel / oblibena spisovatelka. Vyberu si oblibeného
autora/autorku knizek a zjistim informace z jeho/jejiho zivota. Vytvorim
plakat, ktery si umistim v pokojicku nebo v klubovné.
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Historik / Historicka

Zajiméa mé, co se délo v dfivéjSich dobach, a umim si z toho vzit pouceni pro
dnesek. Rad/a se divdm kolem sebe, pozndvam nova mista a premyslim, proc¢
tak vypadaii a kdo tam asi zil. Vim, jak uchovavat vzpominky na své zazitky, které
také jednou budou minulosti, abych se k nim mohl/a vracet.

Historicky pribéh. Vyberu si pfibéh z davné ¢i nedavné historie nebo
historickou uddlost, kterd se udala v mém okoli, a prevypravim ho Sestce.

Notysek plny pamatek. Navstivim alespon pét pamatek (napf. hrad,
zficeninu, zamek, klaster, synagogu, skanzen, historické centrum
libovolného mésta...). O kazdé si napisu néjaké informace a nalepim si
do notysku jeji obrazek.

Provazeni. BEhem prochdzky po naSem mésté Ci vesnici predstavim
Sestce nebo svoji rodiné tfi zajimava mista, kterd jsou v okoli.

Statni svatky. Zijistim, jaké slavime statni svatky a proc. Vyberu
si jeden a pripravim pro Sestku jeho pfipominku nebo oslavu.

Knizky o minulosti. Prectu si dvé knizky vénuijici se historii (mohou
byt komiksové) a vyberu si alespon pét pro mé novych informaci, které
feknu ostatnim.

Po stopach skautingu. Poslechnu si, podivdm se nebo si prectu
vypravéni o vzniku skautingu (u nas nebo ve svété), které pak
prevypravim nékomu dalSimu.

Historicka osobnost. Vyberu si néjakou historickou
osobnost, kterd mé zaujala. Néco si o jejim Zivoté
Zjistim a vysvétlim ostatnim, proc bychom si z ni méli
(nebo neméli) vzit priklad.

Vylet do minulosti. Vyberu si, v jaké dobé bych
chtél/a Zit, kdybych nezil/a pravé ted. Napisu si
alespon pét véci, v cem se lisi od soucasnosti.

Stara femesla. VyzkouSim si dvé femesla, ktera drive byla bézna
a dnes uzZ zanikla nebo zanikaiji. Zkusim objevit, zda se v okoli tomuto
femeslu nékdo vénuje, a navstivim ho.

Oddilovy den. NapiSu zdznam o jednom dni, ktery prozil nas oddil

spolecné. Napisu ho tak, aby si ho mohli precist svétlusky a vicata za

pét let a pochopili z toho, jak tenkrat oddilovy den vypadal.
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Jazykar / Jazykarka

Zajimam se o cizi jazyky. V cizim jazyce dokdzu precist a porozumét textu, zjistit
potrebné informace a popovidat si s kamarddem ¢i kamaradkou.

Jinad zemé. Najdu na mapé zemi, kam bych se chtél/a jednou podivat.
S pomoci nékoho z rodiny si o ni zjistim blizSi informace (kontinent,
jakou fedi se zde mluvi, zajimavosti...). Sestce ukazu fotografie nebo
obrézky a povim jim, co jsem o vybrané zemi zjistil/a.

Navstéva cizi zeme. Pri vyletu do zahranici
pouziji cizi jazyk (napf. koupim vstupenku, listek
na vlak, zeptGm se na cestu.. ).

Ucim se. Cizimu jazyku se vénuiji i mimo
Skolu (napf. chodim pul roku na krouzek,
opakované si povidame v cizim jazyce se
sourozenci Ci rodici, podivam se na nékolik
pohadek v cizim jazyce s titulky...).

Knizka. Prectu si jakoukoli knizku ¢i komiks v cizim jazyce.

. Mluvim. BEhem jednoho dne na vypravé nebo tabore se snazim

co nejvice komunikovat v cizim jazyce.

Jazykové pexeso. Vytvorim jednoduché pexeso, kde se budou
prifazovat slova v cizim jazyce k obrazkm. Pexeso si v Sestce zahrajeme.

Preklad pisnicky. Najdu si oblibenou pisnicku v cizim jazyce a jeji
preklad. Pustim ji Sestce, necham je hadat, o cem je, a pak jim
prevypravim déj.

Divam se. Pri vypravé hledam slova napsana cizim jazykem.
Zkusim je precist nahlas. U téch, kterym nerozumim, poprosim
o preklad nékoho z vedoucich nebo si ho zjistim jinak.

V cizim jazyce. Na tyden si nastavim mobil nebo jiné zafizeni, které
pouzivam, do ciziho jazyka.

Cizojazycna scénka. Se Sestkou sehrajeme scénku, ve které budu
mluvit cizim jazykem.
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. RUzné pohledy. Zajimavou zpravu, kterou jsem vidél/a

Reportér /Reportérka

Zajimam se o déni kolem sebe. Dokazu se na véci podivat rGznymi pohledy,
zapsat, co se déje, a zjistit ndzor ostatnich. Umim napsat hezky ¢lanek do
oddilové kroniky nebo Casopisu.

Clanek o aktualni uddlosti. Napisu ¢lanek o aktudlni uddlosti, kterd se
stala v nasi obci i jejim okoli. Svuj clanek a postrehy prednesu pred Sestkou.

Reportaz z vypravy. NapiSu clanek o vypravé. Mize to byt do
oddilového €asopisu nebo i jinam. Clanek doplnim obréazky, fotkami
a rozhovory s ostatnimi ¢leny a clenkami Sestky (co Fikaji o vyprave,
jak se jim libila, jaké z ni maiji zazitky).

Staram se o kroniku. Do kroniky, na oddilovy web apod.
zaznamendm tfi akce (schidzku, den na tabore, vylet...).
Zaznamy dodam vcas a bez faktickych chyb.

Rozhovor. Udélam rozhovor s clovékem, kterého si vazim. Na rozhovor
se pripravim: o tématu si dopredu néco zjistim, nachystam si otazky,
které chci polozit. Odpovédi si zaznamendm a rozhovor zverejnim
(napf. nasténka, oddilovy casopis).

4
C—

“" pravicky ";” ‘
*

napr. ve Zpravickach (CT Décko), si najdu i v novinach
nebo na internetu a obé porovnam.

Aktualni zpravy. Na trech schizkach vypravim Sestce, co se aktudlné
dé&je v nasem mésté, CR nebo ve svété. Vzdy uvedu zdroj, kde jsem
informaci ziskal/a, a co mi na ni prijde dulezité.

Navstéva. Navstivim budovu rozhlasu, televize, nebo redakce novin.
Ostatnim v Sestce povim, co jsem se dozvédél/a zajimavého.

Anketa. Zjistim nejméné od deseti lidi odpovéd na jednu otdzku,
kterou feSime v oddile, ve Skole Ci v mém okoli. Které odpovédi
prevazuiji? Proc to tak je?

Redaktor/ka Svétylka. Poslu prispévek do tohoto Casopisu (napf.
obrazek, fotka, clanek).

Foto a video. Poridim z akce fotoreportdz nebo natocim video a na
nejblizSi schizce vysledek predvedu Sestce.
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Sbératel / Sbératelka

Vytvorim si sbirku véci, o kterou se peclivé staram. Umim o ni zajimavé vypravét.

Vystava. Na vypravé nebo na tabofe najdu co nejzajimavéjsi
prirodninu (samorost, kdmen) a pojmenuii ji podle toho, co mi nejvice
pripomind. Usporaddme v oddile vystavu nalezenych predmétd.

Moje sbirka. Povim pribéh nebo sehraju scénku, jak jsem
zacal/a sbirat, jak dlouho uz sbiram a proc.

Ulozeni sbirky. Vytvorim si prostor, kde budu mit sbirku uloZenou
(p&kna krabice, policka...). Sestce vysvétlim, jak sbirku chranim pred
ponicenim.

Popisky. V3echny predméty sbirky mam popsané (podle povahy
sbirky napf. nazev, kdy jsem dany exponat ziskal/a, proc je dilezity).

. Nejcennéjsi exponat. Vyberu ze své sbirky pfredmeét, ktery povazuiji

za nejcennéjsi, a vysvétlim Sestce, proc si ho tolik vazim.

Ukazka sbirky. Vezmu cast své sbirky
na schuzku a predstavim jednotlivé
predméty Sestce.

Clanky. Pfectu si dva ¢lanky, které se
vénuiji tématu mé sbirky, a dozvim se
z nich néco nového.

Rozsifovani sbirky. Reknu 3estce,
kde a jak predméty do sbirky ziskavam.

Druha sbirka. Vyberu si néjakou novou véc na sbirani a zacnu
ji sbirat.

Navstéva sbirky. Navstivim kamarada nebo kamaradku,
ktery/a ma sbirku se stejnym tématem, nebo navstivim vystavu
s tématem mé sbirky.
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Chovatel / Chovatelka

Umim se pravidelné starat o domaci zvife nebo se stardm o zvifata na krouzku.
Vim, co je pro né dobré a kde se mohu poradit, kdyz potrebuiju zjistit néjakou
informaci.

Chtél/a bych byt. Vyberu si zvire, kterym bych chtél/a byt, a pokusim
se toto zvife vyrobit z pfirodnich materiald. Sestce feknu, jaké
vlastnosti mé na ném zaujaly.

Péce o zvire. Povim své Sestce, co vSechno obndsi péce o mé zvire,
¢im je zajimavé a prevypravim néjaky s nim spojeny zazitek.

Zvire doma. Po domluveé s rodici se dva tydny
OpIné sém/sama stardm o nase domaci zvire
(krmeni, bydleni, pohodii...).

Chovatelsky krouzek. Pdl roku chodim na
chovatelsky krouzek. Vyberu si tfi zajimavé
informace o zvireti nebo zazitky, které
povim Sestce.

. Knizka. Prectu si knizku o svém zvifeti a napisu si pét

informaci, které jsem se dozvédél/a.

Pozorovani. Po urcitou dobu budu peclivé sledovat své zvire.
Ze sledovani si vytvofim zdznam (kresby, fotografie...).

Vztah zvirat k clovéku. PopiSu chovani svého zvirete, a pokud to
Ize, ukazu, co jsem ho naudil/a (nazivo, na fotkach...).

Prichod zvirete. Zjistim, odkud se zvife dostalo k nam domU nebo
na krouzek. S rodici Ci vedoucimi na krouzku si popoviddm, jak moje
zvirata Ziji nebo Zila v prirod€, proc a jak se postupné ochocila.

Navstéva Z0O0. S pribuznymi nebo s oddilem navstivim ZOO.
Vyberu si jedno zvife a zkusim o ném Zzjistit, co vSechno potrebuje
ke svému zivotu, proc je chov v zaijeti (ne)snadny a co ho ve volné
prirodé ohrozuje.

Uzitkova zvirata. V ramci schizky uspofaddam ukazku nebo
ochutnavku alespon tfi produktt od domacich zvifat a predstavim,
jak se produkty ziskavaii.
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. Chci védét vic! Z0Castnim se vyletu, ve kterém

Prirodovedec / Prirodovéedkyne

Vazim si prirody a hodné toho o ni vim. Rad/a pozoruju rostliny, zvifata, houby
i horniny, objevuju nové souvislosti, umim si pokladat otazky o pfirodé a hledat
na né odpoveédi.

Deset druhd. Najdu na vypravé nebo na tabore deset druhd rostlin,
Zivocichd, hub nebo stromu, které znam, a ukdzu je Sestce. Reknu
ostatnim, co o nich vim (napf. kde Ziji, rostou, k cemu se da cast rostliny
pouzit, zda jsou jedovaté, ¢im jsou zajimaveé).

Pozorovani. Vyberu si misto v prirodé, které budu soustredéné pozorovat.
Nakreslim ¢i zapiSu zvirata, rostliny a houby, které v misté objevim.

Experiment. Vyberu si prirodovédny pokus (napf. kliceni
seminek, mravenci ménici cesticku, otevirani Sisek), ktery
Sestce ukazu a vysvétlim.

se budeme seznamovat s prirodou (muUze to byt
exkurze, prochdazka s pfirodovédnym krouzkem...).
Zjistim odpovéd na otazku, kterd mé béhem vyletu
k tématu napadne.

Hledani informaci. Pomoci atlasu, urcovaciho klice, mobilni aplikace nebo
internetu urcim vybranou kvétinu, strom, ke, houbu, zvife, souhvézdi, tvar
mraku, horninu. ..., které vyberu spolu s vedoucim. Ke kazdému z uréovaného
naleznu dilezitou informaci, diky které si novinku Iépe zapamatuiju.

Sbirani. M@m sbirku pojmenovanych vybranych prirodnin (SiSek,
usuSenych rostlin, ptacich per, nerost0...), kterou postupné rozsiruju.

Prirodni zajimavost. Najdu v pfirodé Ukaz, ktery mé zaujme (zajimavé
zvétralé horniny, hmyzi domecek, netradicné barevné kvéty, tajemné
stopy...). Zkusim ho vysvétlit a ukazu ho Sestce.

Stopy clovéka v prirodé. V pribéhu vypravy ukdzu Sestce mista, kde
Clovék prirodé Skodi a kde naopak pomdaha. BEhem vypravy navrhnu,
¢im malym mizeme pomoci my a uskutecnime fo.

Vznik a zanik. Vytvorim nékolik navazujicich obrazku prirody, kde néco vznika
a zanika (napr. fotky semendackd a zetlelého stromu, vivoj Zaby, hmyzu).
Obrazky ukdzu Sestce a spolecné popiseme pocity, kferé v nas vyvolavaii.

Vztahy v prirodé. Blize se sezndmim s fim, jak v pfirodé funguii vztahy
mezi konkrétnimi rostlinami a Zivocichy, napf. mSice a mravenci, Cervik
v ovoci, strakapoud na stromé... Vymyslim pfibéh, do kterého svoje
pozorovani promitnu.
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Zahradnik / Zahradnice

Umim se postarat o okrasné i uzitkové rostliny, které doma nebo
na zahradé péstujeme.

Kveétiny. Pokusim se spravné vybarvit a pojmenovat deset
kvétin na obrazcich. Mize mi pomoct knizka nebo internet.

Zivot rostliny. Vyberu si sazenicku rostliny. PFipravim si
vhodny prostor na zasazeni (zahon, dostatecné velky
kvétinac), vhodnou zeminu a rostlinu zasadim.

O rostlinu se spravné staram. Vytvorim plakat, kde
zaznamendm (zapisu, zakreslim, vyfotim) dilezité momenty v jejim
Zivoté (kveteni, plod...).

Ochrana. Zjistim, co mé rostliné Skodi a co ji naopak mUze pomoci.
Informace zapracuiji do kratkého pribéhu, ktery odvypravim Sestce.

Svétlo a teplota. Vyberu si dvé stejné rostliny. Jednu umisfim na svétlo
a teplo, druhou do tmy a chladu. Tyden budu obé pozorovat a kazdy
den si zaznamendm, jak vypadaii. Po tydnu ukdzu Sestce vysledky svého
pokusu. Vysvétlim, jaky viiv svétlo a teplota na rostliny mai.

. Kypreni pidy. Udélam diru do zemé (nebo se podivam do vykopané,

napr. pri pripravé ohnisté). Spocitam Zizaly a vysvétlim, co tam délaji.

Pomoc. Staram se o rostlinu, kterd vypada, Ze by bez mé pomoci
zahynula. Zaznamendm si (napf. pomoci fotografie) chvili, kdy jsem
se o ni zacal/a starat, druhy den, po tydnu, po deseti dnech... a sérii
fotografii ukazu Sestce.

Neznama. Najdu na zahradé nebo v zahradnictvi rostlinu, o které
toho moc nevim. Zjistim si, jak se jmenuije, co potrebuje ke svému
Zivotu a ¢im je zajimava.

Pozoruji vznik. Vyberu si rostlinu, kterou necham vyklicit (napf.
refichu) na misté, které Ize dobfe pozorovat. Kazdy den si
zaznamendm (zakreslim, vyfofim.. ), jak klieni probiha.

Pozoruji zanik. Vyberu si ovoce, které zahrabu do zemé. Vzdy po
tydnu zkontroluji a zaznamendm, co se se zahrabanym ovocem déje.

Jidlo. Pripravim pokrm z mnou vypéstovanych nebo sesbiranych plodin,
napf. kolac, marmeladu, zeleninovy saldt, a dam ochutnat Sestce.
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Hvézdar / Hvezdarka

Casto pozoruju noéni oblohu, pozndm zakladni souhvézdi
a umim o nich vypravét. Rad/a si pokladdam otazky tykaiici se
vesmiru a vim, kde na né hledat odpovéd.

Souhvézdi. Ukazu Sestce tfi souhvézdi, kterd na obloze najdu.

Pribehy. Vyberu si jeden pribéh, ktery se tyka nékterého souhvézdi.
Pribéh libovolné ztvarnim (obrézek, scénka...) nebo prevypravim
Sestce.

Otaciva mapa hvézdné oblohy. Vyzkousim otacivou mapku a najdu
podle ni na obloze tfi souhvézdi, kterd jesté neznam.

Venuse. Poslechnu si nebo prectu pribéh, pro¢ ma Venuse i jiné
nazvy. Ukazu ji na obloze a doplnim to kratkym vypravénim o planeté
a jejim obrazkem.

Meésic. Vecer ukazu Sestce na obloze Mésic. Pomoci kolecek (tfeba ze
susenek), vymodeluiji jednotlivé faze mésice a vysvétlim, co znamenaii.
Spolecné urcime, v jaké fazi Mésic prave ted'je.

Slunecni soustava. Vytvorim model slunecni soustavy.

Navstéva. Navstivim hvézdarnu nebo
planetarium. Pripravim si dvé otazky,
na které chci zjistit odpovédi. BEhem
navstévy se na né zeptam.

Astronomicka scénka. Pripravim se
Sestkou scénku, kterda vysvétluje néktery

z astronomickych jevd. Napf. zatméni Slunce,
Mésice, rovhodennost nebo slunovrat.

~e -

Astronomicky Ukaz. Upozornim Sestku na bliZici se astronomicky
Okaz (zatméni Slunce, Mésice, padani hvézd...). Zjistim, jak dany jev
probihd, a Sestce to vysvétlim.

Knizka. Prectu si détskou knizku, ktera se vénuje hvézdam nebo
vesmiru (napf. ABC Hvézdare, Jak kometa Sla do svéta).
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Ajfak / Ajtacka
Bézné cinnosti na pocitaci zviadam bez problém0. Zjistuji, jak zakladni soucasti
pocitace funguii. Vim, Ze pocitaC a internet s sebou prindseiji nejen zabavu, ale
i uzitek a nékterd Oskali

Z ceho je pocitac. Najdu na internetu obrazky
zdkladnich soucasti, ze kterych se sklada stolni
pocitac nebo notebook. Obrazky uloZzim a vytvorim
dokument s jejich popisky. Ve spolu s nékym

z vedeni oddilu Ci pFibuznych vytisknu. Na schizce
obrazky soucasti pocitace sestavime k sobé jako
jsou ve skutecném pocitaci, a Sestce feknu, k Cemu
kterd soucast slouzi.

Nové slovo. V ¢lanku o pocitacich najdu jedno slovo, kterému
nerozumim. Zkusim ho vyhledat na internetu a vysvétlit vedoucim
nebo rodicim, co znamena.

Pocitacova hra. Najdu pocitacovou hru, kterd pomaha procvicovat
znalosti a zahrajeme si ji s kamaradkou nebo kamaradem.

Virus. Zjistim, co je to pocitacovy virus. Nakreslim obrazek, sehraii
scénku nebo prevypravim pribéh, ktery ukazuije, jak se virus mize
dostat do pocitace.

Kybersikana. Vysvétlim Sestce, co je to kyberSikana, a dohromady
s vedoucimi vymyslime, jak na ni reagovat.

Klavesnice. Sezenu starou klavesnici, vyloupu z ni pismenka

a zkusime se Sestkou poskladat co nejvice slov bez opakovaného
pouziti. Potom zkusime klavesnici slozit do puvodniho stavu a zkusim
vysvétlit, proc jsou pismena poskladand pravé takto.

Pruzkum. O mist&, kam pUjdeme na oddilovou vypravu nebo rodinny vylet,
vyhleddm na internetu co nejvice informacdi. Vytisknu je a ukazu ostatnim.

Zdravi. Ztvarnim obrazkem, hranou scénkou, videem nebo i jinak,
co se stane, kdyz budu moc dlouho sedét u pocitace nebo tabletu.
Vysledek ukazu Sestce.

Programovani. VyzkouSim si néco naprogramovat. Vysvétlim, jak by
to, co jsem programoval/a, mélo fungovat.
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Kutil / Kutilka

Umim vytvorit rizné praktické véci. Ovladam praci s nastroji a rGznymi materidly.

NUZ. Mam kapesni nozik a spravné se o né&j staram.

Naradi. Nové naradi, se kterym jsem jesté nepracoval/a, alespon
dvakrat spravné pouziju. Pracuju s nim bezpecné. Po praci ho vrafim
na své misto. MUze se jednat napf. o kladivo, klest&, dlato, nebozez,
Sroubovak, pilu nebo sekeru.

Oprava a vylepseni. Doma nebo v klubovné po dohodé s rodici
Ci s vedenim oddilu opravim rozbitou véc nebo jinou véc vylepsim.

Funkcni model. Vytvorim funkéni model, napfr. draka, ktery bude
létat nebo mlynek na potoce, ktery se bude tocit.

Prostorové modely. Zhotovim dva prostorové modely, tfeba
taborovy stan nebo znamy hrad.

Sadra. Vytvorim sadrové odlitky a vymaluju je.

Recyklace. Ze starych véci vytvofim dva
vyrobky. Mohu pouzit PET lahve, obleceni,
plechovky, sklenice, noviny a dalsi.

Rezbarstvi. Zhotovim dva vyrobky ze
dreva, napr. taborové cedulky, pistalku.

Obsluha pristroje. Vyménim ¢i pom0zu vyménit napt. baterie
(do baterky, hracky...), nastavec (v kuchynském robotu,
akuSroubovéku...) apod.

Pracuji bezpecné. Ukdazu, jak oSetfim zakladni poranéni, kterd se

mohou vyskytnout pfi praci s nastroji (Fiznufi, zadrena triska, lehka

popdlenina...).
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Zdravotnik / Zdravotnice

Chci pomahat ostatnim, pokud se jim néco pfihodi. Ale abych to zvladl/q,
musim se napred postarat o svoje bezpedi, zjistit, na co stacim, a ucit se od
starSich. Poradim si s béznymi poranénimi.

Zavolani zachranné sluzby. Vyzkousim si hrany telefondt se zachrannou
sluzbou a feknu pfi ném v3e, co je potreba.

Seznam zranéni. Vytvorim si seznam OrazU, které zviddnu oSetfit
(vzhledem ke svému véku a dovednostem) a u kterych pozaddm o pomoc
dospélého. Seznam ukazu vedoucim nebo rodicum.

Rychlost reakce. Vim, kdy musim na zranéni reagovat okamzité a kdy
pockat na dospélého. Pomoci scénky sehraju i priklady situaci se zranénim,
které vyzaduji moji okamzitou reakci. Stejnym zpUsobem predvedu ffi
priklady, kdy pockdm na dospélého a sezndmim ho se situaci.

Predchazeni nemocem. Vysvétlim Sestce, proc je dilezité
si pravidelné Cistit zuby, kdy je potreba si myt ruce, proc

ie dulezitd hygiena celého téla a jakd voda a jidlo jsou
bezpecné ke konzumaci.

Predchazeni Grazom. Zkusim piijit na to, joké Orazy se
mohou stat pri polednim klidu, pfi oblibené hre, sportu nebo
nocni bojovce. Vyberu si jeden takovy Oraz a zkusim vymyslet
opatreni, jok mu predeijit.

Popalenina. Na vypravé nebo na tabofe najdu situace, kdy se mizeme
popdlit. U jedné popisu, jak tomu predeiit a jak popdleninu o3effit.

Hmyz. Pozndm klisté, véelu a vosu. Popisu, co budu délat, pokud mé dany
hmyz kousne nebo bodne. Vysvétlim Sestce, ¢im je kazdy z nich nebezpecny.
Alergie. Zeptdm se nejblizSich kamaradd a kamaradek, zda jsou na néco
alergicfi. Pokud ano, necham si od nich vypravét, co alergii spousti, jak
probiha a jak ji oSetfit.

Divam se. Na vypravé nebo dva dny na tabore sleduju vedoudi, jak
oSeffuji drobna zranéni ostatnim. Poprosim vedoudi, aby mi ukazali, co maii
v lékarnicce.

I smutek boli. Mam pochopeni pro kamarady a kamaradky, kterym je
smutno. Zeptam se rodicu nebo vedoucich, jakymi zpUsoby jim mohu
pomoct a kdy mam o pomaoc fici dospélému clovéku.

SpIinéno dne: ’m( ‘4‘
Podpis vedeni oddilU: ..............co.oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Uiu

SKAUT



O O 0O O0O0

O

OO0 O

10.

Vytvarnik / Vytvarnice

Bavi mé kresleni, malovani a prostorova tvorba. Zajimam se o rdzné techniky,
michani barev a neustdale néco ¢rtdm. Mam prehled o materidlech a pomUckach.

Tvorim v prirodé. Vytvorim v lese Ci na louce obrazek z pfirodnich
materiald.

Inspiruji se prirodou. Najdu si pfirodninu, kterd mi pfijde zajimava,
a nakreslim ji zvétSenou (tuzkou, uhlem, kfidou nebo pastelkou).

Barevna paleta. Zkusim ke kazdé barve palety (bila, Zlutd, oranzovd,
Cervend, r0zovq, fialova, zelend, modra, hnéda, cernd) naijit prirodninu
dané barvy.

Nalady a emoce. Namaluju dva obrazy vyjadruiici dvé odliSné nalady
¢i emoce na velky papir A2 (temperou, akrylovymi barvami nebo
akvarelem).

Fantazie. Vymyslim rostlinu nebo Zivocicha podle své fantazie,
charakterizuiji ho (kde Zije, ¢im se Zivi...). Poskladam ho z papiru,
nakasiruji nebo vytvorim z hliny.

Experiment. Viyrobim Stétec z neobvyklych
materidlU (pfirodnich i Clovékem vytvorenych)
a zkousSim jeho stopu pfi malovani. Vytvorim
s nim pét rtznych obrazku.

Krasa. Zvolim si misto ze svého okoli, které
povazuiji za krasné. Pokusim se jeho krasu
zachytit (napf. pomoci nékolika fotografi,
malovanych obrazkd). Zamérim se na
detaily i celek. Predstavim misto ostatnim.

Inspirace. Navsfivim galerii, pfedstavim Sestce jedno umélecké dilo
nebo umélce i umélkyni, ktefi mé zauijali.

Moje tvorba. Navstévuji pUl roku vytvarny Ci keramicky krouzek.

Nase Sestka. Libovolnou vytvarnou technikou ztvarnim nasi Sestku.
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O Fotograf / Fotografka

10.

Umim ovladat fofak nebo smartphone na foceni, rozumim zakladnim principOm
fotografovani a chapu spolecenské dusledky foceni.

Rodinné fotografie. Popoviddm si s babickou, dédeckem nebo jinym
podobné starym pribuznym, jak se Zilo v dobé€, kdy jim bylo tolik, co
ie ted' mné. Navzajem si ukdzeme fotografie z détstvi
a porovndme, co bylo driv jinak nez ted.

Fotografie. Vyfotim svoji Sestku, potom fotku
vytisknu a vyvésim v klubovné.

Vyprava. Na vypravé budu fotit
a vyberu fotky, které pouziji do kroniky
nebo na web.

Filtr. Vyfotim ffi fotky a na kazdou pouziju libovolny filtr (napfiklad
cernobily, vinétace apod.).

Rychlost. Zkusim si vyfotit stejnou fotku akéni hry Sestky s rychlym
casem (pod 1/100 vtefiny) a s pomalym casem (nad 1/10 viefiny)
a popisu rozdil mezi vysledky.

Zaostreni. Vyfotim dvé stejné fotky, pokazdé se zaostfenim na jinou
vzdalenost. Porovnam ostrost jednotlivych predméta.

Rezimy foceni. Na svém nebo pujceném fotoaparatu ¢i smartphonu
ukazu vedoucim, jak se da zménit rezim foceni. Vysvétlim, kdy a proc
ménim rezimy foceni (napf. v muzeu, za Sera).

Panorama. Vyfotim panorama z jednotlivych snimkd a slozim ho.

Kompozice. Vyberu si tfi objekty vedle sebe a vyfotim je ve tfech
r0znych usporadanich. Vyberu to, které se mi libi vice a vysvétlim proc.

Spolecnost. PFi vypravé nebo na tabore uréim moment, kdy neni
vhodné fotit, a moment, ktery je sice vhodné vyfotit, ale fotku
nezverejnovat. Vysvétlim, proc si fo myslim.
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Zpevak / Zpevacka

' Umim zazpivat hodné pisnicek, zajimam se o Ceskou a svétovou hudbu.
Nebojim se zpivat pred ostatnimi v oddile. Znam ceskou i skautskou hymnu, vecerku.

Lidova pisnicka. Vyberu si jednu lidovou pisnicku a povim Sestce,
o ¢em se v ni zpiva.

Zpév. Zazpivam deset rdznych pisni.
Zpév s doprovodem. Zazpivdm pisen s hudebnim doprovodem.

Druhy hlas nebo kanon. Zazpivam k pisni druhy hlas nebo kanon.

. Nové pisné. Naucim se dvé nové pisné.

Vystoupeni. Sélové zazpivam pisen primérené obtiznosti pred
ostatnimi (napf. na koncerté pro verejnost, u tdborového ohng,
na besidce apod.).

Hymny a vecerka. Zazpivam ¢eskou hymnu, skautskou hymnu
a vecerku.

. Zpévnik. Vedu si zpévnik a prubézné ho doplniuju.

Co posloucham. Predstavim Sestce oblibeného zpévaka nebo
oblibenou zpévacku. Pustim dvé ukazky.

10. Hudebni predstaveni. Navstivim dvé rdzna hudebni predstaveni

(napft. koncert, operni, operetni nebo muzikalové predstaveni).
Sestce povim, o ¢em predstaveni byla a jak se mi libila.
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Umim hrat na hudebni nastroj a vim, jak o néj pecovat. Nebojim se hrat pred
\) ostatnimi v oddile.

Neznama pisnicka. Se zavienyma ocima si se Sestkou poslechneme
nezndmou pisnicku. Reknu, co se mi na ni libi, a zkusim vymyslet jeji
nazev.

Hra na hudebni nastroj. Zahraju na libovolny hudebni nastroj tfi
jednoduché skladby.

MUj nastroj. Pfedstavim Sestce svUj hudebni nastroj. Vysvétlim, jak
0 n&j pecuju a jak se ladi.

Pravidelné cvicim. Dva tydny hraju na svij nastroj kazdy den.

Noty. Zahraju skladbu z not ve spravném tempu a se spravnou
dynamikou.

Vystoupeni. Zahraju skladbu pfimérené obtiznosti
pred ostatnimi (napf. na koncerté pro verejnost,
u tdborového ohné, na besidce apod.).

Spolecné hrani. Vystoupim pred ostatnimi
s nékym dalSim, napf. v triu, souboru nebo
orchestru.

Koncert. Navsfivim dva rizné
koncerty, z toho jeden, kde se

hraje na mOj nastroj. Sestku seznadmim
s jejich prGbéhem a popisu, jak se mi koncerty
libily a proc.

Co posloucham. Predstavim Sestce interpreta/interpretku nebo
skupinu hrajici na muj nastroj véetné dvou ukazek.

Hudebni skladatelé. Predstavim Sestce jednoho ceského a jednoho

zahranicniho hudebniho skladatele i skladatelku véetné ukazky

z jeho tvorby.
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Rukodelkar / Rukodelkarka

Umim r0zné rukodélné techniky. Mam prehled o materidlech, jejich dostupnosti,
vyuzifi a praci s nimi. Umim najit a vysvétlit druhym zajimavé rukodélky.

Skupinova tvorba. Vyrobime v Sestce predméty, které budeme
opravdu vyuZivat (draka, policku, kalendar, vésak, totem...).

Prirodni material. Vytvofim ffi rdzné
vyrobky z pfirodniho materidlu, napf.
vyrezu pistalku, upletu pomlazku,
vyrobim adventni vénec.

Provazky a koralky. Zhotovim i vyrobky
z provazku a kordalkd, napf. udrham

naramek, navlecu kordle, vytvorim zviratko
z kordlku, a néktery z nich nékomu daruii.

Tvoreni z papiru. Vyrobim tfi rzné uzitecné vyrobky z papiru,
napr. zalozku do knihy, notysek, pranicko.

Pleteni a hackovani. Upletu ¢i uhackuiju si ast obleceni. Pletu hladce
i obrace, pri hackovani vyuziju kratky a dlouhy sloupek.

Siti. Usiju si dvé uZitecné véci, napF. obal na edus, denik nebo pouzdro
na pastelky.

Tuhnouci hmota. Vyrobim z hmoty Ctyfi predméty, napr. privések
z fima, uziteCny predmét z keramiky, odlitek stopy ze sadry, dekoraci
ze samotvrdnouci hmoty.

Ozdobeni textilu. Ozdobim ftfi rGzné textilni véci, napf. nabatikuii
tricko, vysavuiji obrazek na sacek ¢i tasku, vysiju obrazek na obal
stezky.

Nakup materialu. Zjistim, co potfebuiji na tvorbu svého vyrobku,
a dojdu si to s rodici i vedouci/m koupit.

Nova rukodélka. Pripravim si s kamarddem ¢i kamaradkou v Sestce
na schuzku kratkou rukodélku pro ostatni.

Splnéno dne: (A(.‘ﬂ
Podpis vedeni oddilU: ..............cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e U?U

SKAUT



O O 00

000 OO0 O

-
.

10.

Divadelnik / Divadelnice

Mam rad/a divadlo. Bavi mé vypravét, umim k tomu pridat zvuky, kulisy i vytvorit
postavy.

Divadlo. Se Sestkou zahraju divadlo na motivy mistni nebo znamé
povesti.

Zvuk. Doplnim scénku vhodnymi zvukovymi efekty
(napft. poklickami bourku, klapanim koné) nebo
hrou na hudebni nastro;.

Maska. Vytvorim si masku pohadkové nebo
nadpfirozené postavy.

Fantazie. Vymyslim pfibéh jednoho
obycCejného predmétu, ktery pouzivam
denné, a povypravim ho Sestce.

Pantomima. Vytvofim si pro kamarady a kamaradky v Sestce
hadanku v pantomimé - deset riznych povolani nebo pohadkovych
postav.

Inspirace. Vyberu si oblibenou knizku a spolu s Sestkou ztvarnim jeji
Cast jako zivé obrazy.

Scéna. Vyberu si oblibeny pfibéh a pro jeho hlavni postavu vytvofim
model prostredi, ve kterém se postava pohybuje (model znamena 3D,

Ize zvolit z mnoha technik, napt. koldz, hlina, modelina, papir, Spejle,
prirodniny...).

Na jevisti. Zahraju ve dvou divadelnich predstavenich.
Manasci. Vyrobim si dva manasky a zahraju s nimi predstaveni.

Navstéva divadla. Navstivim dvé predstaveni v divadle. Svij zazitek
popisu Sestce.
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Deskovkar / Deskovkarka

Rad/a hraju deskové hry. Nebojim se zkouSet nové, doporucit vyzkousenég,
navrhnout nova pravidla. O hry se umim starat. Jsem dobrym spolecnikem
Ci spolecnici pfi hrani. Umim poradit, ale i prohravat.

1. Oblibena hra. Spolecné s kamaradem nebo kamaradkou
si zahrajeme nasi oblibenou spolecenskou hru.

2. Hodné her. Hral/a jsem deset riznych stolnich her. Vyberu dvé z nich
a zahraju si je s kamarady a kamaradkami.

w

. Hry s tuzkou a papirem. Zahraju si se Sestkou tfi hry, ke kterym
je tfeba pouze papir a tuzka.

4. Vysvétleni pravidel. Vysvétlim srozumitelné Sestce nebo rodiné
pravidla deskové hry, kierou predtim neznali.

. Vlastni pomucky. Vyrobim si viastni figurku nebo hraci kostku.

o

. Starost o hru. Ukazu Sestce, jak se k deskovkam chovat, aby
se nenicily, a jak spravné ulozit dilky do krabice. Pravidla Oklidu
dodrzuju pfi kazdém hrani.

7. Turnaj. Usporadam v Sestce turnaj v oblibené deskovce.

. Fair play. Vysvétlim Sestce, proc je dUlezité u her nepodvadét
a umeét i prohravat. PFi hrani se nehadam ani nevztekam, aby si hru
uzili i ostatni.

0

. Tradicni hry. Zahraju si jednu hru na Sachové
hraci desce a jednu hru s kartami (napf.
prsi, kvarteto, Cerny petr).

O 0O 00 0000 0O

10. Vlastni hra. Vytvofim sam/
sama nebo se Sestkou
vlastni hru (namalujeme
plan a vymyslime pravidla).
Hru si zahrajeme.
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Vodak / Vodacka

Dovedu jezdit a padlovat na lodi jako platny clen Ci platna clenka posadky.
Znam zdasady péce o vodacké vybaveni a dokdzu se zabalit na vodackou vypravu.
Znam nebezpedi, které na vodé mohou nastat, a snazim se jim vyhybat.

Vyrezani lodicky. Vyrobim lodicku z kdry ¢i ze dreva.
Se Sestkou si udélame v potoce zavody v jejich
pousténi.

Padlovani. Padluju spravné na obé strany,
udrzim rytmus posadky. Predvedu zabéry
kontra, jak pritdhnout a jak odlomit pFi
bézné plavbé na rece.

Bezpecnost. Pomoci pribéhu nebo obrazku ukazu Sestce nebezpedi
na vodé: pereje, jezy, valce, stromy nad vodou, nizké lavky a rozlehlé
vodni plochy. U kazdého popisu, co délat, abych se do tohoto
nebezpedi nedostal/a.

Plavba na lodi. Na lodi vzdy jezdim s vestou, kterou si spravné zapnu.
Spravné nastoupim do lodi a vystoupim z lodi. Ujedu na lodi celkem
alespon 20 kilometrd na tekouci vodeé.

Uvaz. Bezpedné uvazu lod ke kolu i okolo stromu lodni smyékou
nebo jinym Ovazem.

Lodni pytel. Zabalim si spravné do lodniho pytle vybaveni na
vodackou vypravu.

Prevrzeni lodi. Predvedu, jak se chovat pri prevrzeni lodi - nepoustim
padlo a pomdaham se zachranou a vylifim lodi. VyzkouSim si to
i v tekouci vodé.

Plachetnice. Z0Castnim se ustrojeni a odstrojeni plachetnice
(oplachténé pramice).

Trojuhelnik. Objedu na plachetnici trojohelnik jak na hlavni plachte,
tak na kormidle.

Lodni denik. Nakreslim planek splutého Useku feky nebo vypravy
na plachetnici véetné zajimavosti, nebo napisu zaznam z plavby
vCetné zazitku.
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Cestovatel / Cestovatelka

Rad/a a hodné cestuju a chodim na vylety. Umim se orientovat v mapach,
urCit svétové strany a chodit podle turistického znaceni. Pisu si, jaka mista
isem navsfivil/a a co mé na nich zaujalo.

Papirova mapa. Zorientuji mapu podle kompasu nebo
buzoly a ukazu, kde je sever, jih, vychod a zapad.

Mapa vyletu. Najdu si mapu mista, kam
pujdeme na vylet. BEhem vyletu na ni
trikrat najdu, kde prave jsme.

Orientace v terénu. Pri vyleté popiSu Sestce, podle ceho se da orientovat,
aby clovek nasel spravnou cestu (na turistické znacce i bez ni).

Kolik kilometru? Podle trasy vyletu vypoctu, kolik km pGjdeme.
V radmci trasy alespon 3x odpovim spravné na otazku, kolik kilometrd
jesté zbyva do cile (s prfimérenou odchylkou).

GPS. Vyzkousim pouZzivat GPS pfi orientaci v terénu. Pomoci GPS dojdu
na urené misto (napf. najdu kesku) nebo projdu vyznacenou trasu.

Cestovatelsky denik. PUl roku si vedu cestovatelsky denik. Do néj
si zapisuiji, jaka mista jsem navstivil/a, kolik kilometrd jsem uSel/usla
a co jsem se nového dozvédél/a.

Krabicka zajimavosti. Pl roku sbirdm rdzné zajimavosti, které na
cestach potkam, a predstavim je Sestce.

Zajimava mista. Vyberu si dvé mista, kterd bych chtél/a navstivit
(hrad, zficenina, jeskyné, skanzen, pamatny strom, chranéné Gzemi).
S pribuznymi Ci oddilem je navstivim a zapisi si je do cestovatelského
deniku.

Planek k pokladu. V blizkosti tabofisté nebo klubovny schovam
.poklad”. Nakreslim pldanek, podle kterého ho bude hledat moje
Sestka. Planek je srozumitelny.

Vybaveni. SepiSu seznam vybaveni na jednodenni vylet a vikendovou
vypravu. Zabalim si véci podle svého seznamu. Po vyleté i vypravé
seznam podle zkuSenosti upravim. Pak se o seznam podélim

s Sestkou.
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Kuchar / Kucharka

Bavi mé priprava jidla, umim krajet a dokdzu pro ostatni samostatné pripravit
jednoducha jidla. V domaci ani oddilové kuchyni se neztrafim.

Pomazanka nebo salat. Spolecné se svoji Sestkou na schizce
pripravim ovocny nebo zeleninovy salat nebo pomazanku.
Nezapomenu si umyt ruce a po vareni uklidit.

Vareni. Na schizce, vypravé nebo tabore uvarfim spolecné s ostatnimi
jednoduché jidlo bez pouziti polotovard pro celou Sestku.

Krajeni. Nakrajim zeleninu na saldt, cibuli do jidla. Rozkrojim housku,
rohlik nebo bagetu. Nakrgjim bochnik chleba na rovné kraijice.

Mazani peciva. Namazu nakrdjené kraijice chleba podle
zadani (maslo a marmelada, pastika, pomazanka.. ).
Krajice jsou namazané rovnomérné a az do
krajd, nic neni upatlané.

Prostteni stolu. V domacich
podminkach pfipravim st0l na obéd
nebo vecefi pro rodinu, vyfotim

a po jidle stdl zase uklidim.

Skladovani potravin. Doma nebo na tabore pomohu uklidit nakup.
VSe umistnim tak, jak to dand potravina vyzaduie: do chladu, do temna,
do suchaq, do urené nadoby. U vybranych potravin najdu datum
trvanlivosti a ukazu, kterou potravinu je potfeba do kdy spotrebovat.

Myti nadobi. Doma nebo na vypraveé frikrat umyju spolecné nadobi
po hlavnim jidle.

Brambory. Oskrabu p0l kila brambor.
Vareni na ohni. Uvafim na ohni ¢aj a jedno jednoduché jidlo.

Zelenina. Pripravim dvé zeleninova jidla - jedno ze syrové zeleniny
a jedno ze zeleniny po tepelné Upravé - pro rodinu nebo Sestku.
Pouziji vhodnou zeleninu, poradné ji omyiji a odkrojim casti, které se neji.
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Pruvodce / Pruvodkyné

Umim provést kamarady, kamaradky Ci pfibuzné v misté svého bydlisté. Znam
mistni pamatky, historii a vim, co se v mé obci déje. Umim poutavé vypravét
a v okoli bydlisté se neztrafim.

Model pamatky. Nakreslim nebo vyrobim model pro
mne nejzajimavéjsi pamatky v okoli mého bydliste.

Aktuality z obce. Zjistim s pomoci rodicd nebo
vedoucich aktualitu z nasi obce, napf. co nového
se bude staveét, jakd akce se bude konat. Mohu
vyuzit internet, mistni noviny i informacni
nasténku. O aktualité povim Sestce.

Provazim. Provedu po okoli bydlisté nékoho z pfibuznych nebo

z oddilu. Ukazu jim a poutavé povypravim o nejzajimavejsich mistech,
kterd u nds jsou.

Dozvidam se nové informace. Vyberu si pamatku (kulturni i prirodni)
v okoli bydlisté a zjistim o ni co nejvice pro mé novych informaci. Na
misto vyrazim s pribuznymi nebo oddilem a ffi zajimavé véci jim rfeknu.

Pamatky. Navstivim alespon pét pamatek v okoli bydlisté. O kazdé
z nich si napiSu zajimavou informaci do zépisniku.

Nase koreny v obci. Zeptédm se v rodiné, jak dlouho v nasi obci
bydlime, kdy jsme se pristéhovali a poslechnu si vypravéni, jak obec
tehdy vypadala.

Tradicni akce. Z0Castnim se tradicni akce v nasi obci. Vezmu na ni
kamarada ¢i kamaradku nebo o ni vypravim Sestce.

Nase obec. Navsfivim mistni radnici nebo méstsky Orad. Zjistim, kdo
je starostou Ci starostkou. Uvedu priklad, co vedeni obce rozhodlo
v posledni dobé.

Planek. Nakreslim planek okoli svého bydlisté a zaznacim dulezité
budovy (napt. zastavku, Iékare, potraviny, Skolu...).

Zmeény v okoli. Najdu misto (napt. podle fotografie), které se za
poslednich par let proménilo. Zjistim, proc se tak stalo. Misto ukazu
Sestce nebo nékomu jinému.
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Tabornik / Tabornice

Na tabore se citim jako doma. Dokdzu se o sebe béhem tabora postarat,
a vysvétlit novackdm, jak tabor funguje. Oviadam zakladni tabornické dovednosti
jako stavba stanu, rozdélani ohné a prespani v prirodé. Dokazu pomoct v kuchyni,
dodrzovat vlastni hygienu, mit poradek ve stanu.

Pomucka na tabor. Zhotovim si pro sebe jednoduchou pomucku na
tabor (napf. drzak na eSus, policku do stanu) nebo pomohu se stavbou
Ci opravou taborové stavby.

Stavba stanu. Postavime spolecné stan.

Ohen. Rozdélam bezpecné ohen na vhodném
misté a pfipravim na ném ¢aj nebo jednoduché
fidlo. Ohnisté pak uklidim.

Pomoc v kuchyni. Alespon dvakrat

v prubéhu tadbora budu oporou taborové
sluzby v kuchyni. Samostatné vedu
pridélenou Cinnost (napf. pfipravu
snidané, doplnéni dreva, krajeni zeleniny).

Jak funguje taborovy den. Vysvétlim, jak funguje taborovy den,
nastupy, jak probiha hygiena, sluzby v kuchyni a dalsi dilezité véci.

Nocni hlidky. Vykonam nocni hlidku v dobé, kdy je tma, dle
taborovych pravidel. Spravné predam hlidku dalSimu.

Poradek. Behem tabora si udrzuji poradek ve stanu, snazim se
byt ostatnim vzorem. StarGm se dobre o své véci. Pujcené taborové
vybaveni v poradku vracim.

Taborové vzpominky. Vedu si taborovy denik, do kterého zapisuii,
co jsme ktery den zazili, nebo se podilim na tvorbé oddilové kroniky.

Prespani pod sirakem. Zjistim, jak Ize v tdborovych podminkéach
odhadnout pocasi k prespani pod Sirdkem. Po domluvé s vedenim
prespim pod Sirdkem.

Taborovy zazitek. Libovolné ztvarnim svij nejvétsi taborovy zazitek
tak, abych si ho mohl/a uchovat az do dospélosti. Nebo pojmenuii,

co jsem se béhem tabora naucil/a nového, a tuto novou dovednost
si zakreslim ¢i zapiSu do zapisniku.
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